
НО-ШПА 1 таб. 3 раза в день за 3 дня до обследования. 

За 1 день до исследования: завтрак —овсянка; обед не позднее 15-00 (суп, 
отварной картофель + котлета) и ужин не позднее 19-00 (только чай и сухари). 

Утром перед зондированием не есть, не пить, лекарств не принимать, не курить, 
не применять спазмолитиков, физиопроцедур. С собой принести 0,5 литровую 
бутылку «Карачинской»

За 2-3 дня до исследования строго соблюдать диету: избегать жирного, 
острого, газообразующие продукты (бобовые, черный хлеб, капуста), молоко, 
яйца. За 2-3 дня отменить прием желчегонных препаратов. 

Подготовка к зондированию 


